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| Editorial |

Flenfant de sdéparamis peat-il restor Penfam de ses parenis? Assurdment ol
- of momfre dl'Sudes of de constels guotidiens ¢ weonteent - 57 la sépavetion
¢t pour bof de faisser ow de verdre & choctm sa "par®, racive loiine
désignant la part qui revient & chacun lors de la partition d'un ensenihie.
Liensemble famitle suit et pavcours qui va de "pae® en "par® - partendaire,

pariage, apparfemerf, parfurienie, pavenl . parficipend ou méme regisire,

{/ne séparafion, un dipart, vie réparfition préparés dvitem Pirvéparable,
chacun des séparams tronvant sa part de Iherid dans wne mise & distance,
llenfant  non paetie prenante we pevdosd pas ce gui lui reviewr

Sormdamientolement dis sa concepffon o denx porents,

Dlews Te cay econrrajre, done lew paciis pris, les revendications de
contreparties, les  pressions  partisanes, les  propos  impartions des
seperets, Penfanf poar Tequel vn e pewt pfes pariager sereiaement K
powenfalite perd so pary de Dberte, me pewd ddpartager yes parenls gui
cherchernt en Ioi un portenaive, qui font parfods e Tl fe répavant de ses

Fﬂ!'éﬂf.&'.

Eire porent est inséparable de Pobligation de respecter Je droit de rester
emfant oy sey parents. $ddnier Lo part de lberte Faimer de Penfont o'esf se
départiy d'tne port de lua geventedive gu'on revendigue.

Etre professivnne! des guestions famiflates nécessite e savoir-foire lo part
des choves, de favoriser fo paeticipation oes  inicresseés guant a la

Féperiition des dredis of devedrs,

I VILLARD
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Psychanalyse ¢t travail avec les parents en institution
Quelgues guestions, observations et axes de réflexion’

LEFFET DU NOM DANS LINSTITUTION - F'TEXEMPLE DF PAREMNTEL

Le travail & Parentel a ceci de particulier qu'if vient instituer, désigner,
nommer fa parentalité au risque méme, s'y 'on n'y prend garde, d'enfermer
une personne dans un rapport & un rdle (Educatif) de parent alors qu' ne
peut s'éclairer que d'une hisloire personnelle et d'une positlon denfant, 4
différencier d'une fonction de pére ou de mere, dans son acception
symboligue.

Pour rejeindre fes propos de Frengoise Hurstel, i reste & maintenir la
differenciation entre réle of fonction sans pour autant civer ce gui reldverait
i champ social d'un cote, &t de |z psychanalyse de {'autre.

“..fe swjef n'est pas dicholomisé en sujet de FHisioire dun odté at un sufef
singiier de lautre. (Aux psychanalystes Iz fonclion du pére et les effels de
signifiant dans le sujet. . alix sociclogues, juristes el autres ethnologues ce
qui refeveraid du champ sooialt.. La nolion de principe généaloginue. aver
fes nominattons de parenté guwi f'élayent et principatermnent Le Nom du Pare
comme poit nodal de fz flialion ef des interdits g permetfent Falliance,
constiue fa créle fronfaliere de cet espace o &6 noue fa quesfion du
pére.. Encore faul - it préciser les conlowrs et les himifes de cef espace
sans fomber dans fa confusion. "’

D2 partic diun eoxte foril pur Bleine RABCUE. psacholipue o psseholhérapeute oo

WP Elenme RABCLEN o @1d cooedinateur e PARENTEL de [989 & 1995 puds v exd
interveny & 'occasion dentrediens avee fos parcnts of deosepecsisions de professionnels
Jusguen uin 20080k | inudgradind de son deril plus vusle gue oes e exieaits. est disponibie
s desmandy,

THEUREFEL Framgoise. "L déchirure pratermeife”, BLE F507,
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Cette précision des termes of de lsur origine eat d'aborg nécessaire pour
tes professionnels pour eviter ces confusions | n'oublions pas par exemple
gue le nom choisi {PARENTEL) est antérleur 4 fa mise en place du cadre.
Panonymat de départ, par exemple, a && un choix des professionnels, a
Foriging de {'institution non ung demande des parents. Celui du &léphane
aussi,

Cet exemnple parmi d'autres indiqus [a part farfasmatique qui préexisie
{comime toujours] a la mise en place d'une struchure de ce fype. De ia
méme fagon, lorsque {'on prononce le nom « Parentel » et gue l'on v
travaiie, a fortior lorsqu'il gagit de le faire valoir et reconnsfire {par
consdguent dans une nécessaire position phaliique dont |'affirmation pewt
étre incompatible dans certains cas avec la position « en creux » dune
écoute analytique) i ¥ 2 une indvitable dimension projective qui, si elle ne
s'analyse pas, peul venir occulter la possibilité du développement dune
demande.

En clair, comment travailier sous couvert du nom « Parentef », sans mettre
en bratle sa probre problématigue autowr de cela ? Fantasmes de
réparation, voeux de mort, idealisations e! décepiions de pére ou de méne,
désirs sexvuets e peurs d'enfant,

Tous ces lindaments de souvenirs président 3 nos prises de pardle, & une
certaine position dans Pécoute, et de ce fait a nofre rapport a k2 famille, . &t
aux ingtitutions.

Le transferl, e risque projecti, est evidemment présent dans tout travail
clinigue. if est méme fondamentalement inhérent 4 tout acte analytigue et
en constitue ["outll de travail,

Fourtant, peut-&tre est-il plus délicat 4 mander lorsque {instiiution alle-
méme  désigne si précisément, de fagon répétitive et insistante la
problématique d'un rapport d'une personne A une fonction, au risque dune
stigmatisation. { N'est - if pas fraquent aujourd’hul de voir parfols 10 fois je
mat "parents” écrit dans un fexte méme trés court, en particulier dans les
meédias )

Faradoxalement, c'est aussi ce qui constitue son intérédt par une possibilite
d'ouverture gui ne pourrait 2tre saisie aufrement ... mais a- - valeur de
signifiant” et pour gui 7 {Tant du cété du parent que du professionnef) |

Le terme de « Parentel » constitue, sans nul doute, une forte wvaleur
representative | on ne dit pas la mé&me chose & un juge, un educateur, un
centre spécialise eventuellement médicalisd, un SOS humanilaire, un
analyste ., a un professionnel de Parentet {mais un « professionnel » de
quaoi 7}

" Au sems ol e défimit LACAN.
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e se passe 1l quand on parle finalement de =0t
- au teiephone
- tians un groupe
- face-a-face dans un entretien,

Ef te soi comme parent c'est-a-dire lorsque P'on pare autour dune
naissance gu'elle soil advenue ou non, possible ou impossible, el d'un
rapport entre des genérations.

La désignation ici du terme de parent inflechit un discours.

i1 contient aussi le risgque dindifferencier fa parcle de 1la mere et celle du
pére dans des positions impliciternent symétrigues.

Or tes places dont Torigine s'appuie sur la difference des sexes,
singctivent précisément dans une dissymétie ;| une nalssance ne fait pas
ure mére. un pére, un enfant en une triangulation ideatement isocéle &t
encore Moing dans un méms temps.

On ne peut, par consaguent, attendre de Fun 0U de 'autre des parents une
position &n mircir, ou en un ilusoire prolongement.

Ce qui complte ko, autour de l'enfant &t dans ioute sa richesse, n'est pas
que pére ou mére en « fasse autant » Mais que chacun puisse, 4 sa fagon
&t en son temps, « dire astrement » . Ces références sont indispensables
quels gue soient les changements, y compris pénaux f juridigues . un
pére, wne mére, méme déchu de ses droits of quels que solent ses actes,
ou un accouchement sous X, un pére inconnu.,,, reste de fagon
incontoumable, le support de ka gquestion des origines ef de l'inscription d'un
enfant dans tes génerations.

Cette guestion en améns une autre indvitablement | gui permet cetie
inscripiion symboligue, et ces références fondamerdales lorsque mutations
socigies et avancées scientifiques viennent, en guelques décennies,
bouleverser un ordre  familiat culturellement établi, en occident et depuis
des siédles sur le made du "pater famifias” 7 En d'autres termes, comment
penser le "MNom du pere” tel gue Lacan I'a defini sans revenir au primat ou
biclogique  (fut-il scientifiquement maitrisé | procréation medicalement
assistéa transsexualisme. .} ou de fa nature?

Comrment penser ce gui ingtitue le pére dans une cuiture en profonde

mutation:

- autorité parentale partagés avec ta réduction puis |a disparition du
"Pater Familias" et son déplacement vers les " spécialistes de a
familis",

- disionctions familiales: familles monoparentates, familles recomposées,
accouchement sous X,

8 LEs CARNETS DE PARENTEL N” 13

- perte de 1a langue matermelle dans plusieurs ragions en deux ou trois
généralions, avec en corollaire la guestion de sun adresse, o'esta-die
ch désir de la méera?

Toutes ces modifications cuthrelies ont en commun de  bousculer
violemment ¥es guestions de transmission et d'identité {concept par ailleurs
trés delicat 2 manier} et dinterroger les modalités de linscrigtion d'un
enfant dans les générations.

Les problémaligues engendrées, singuliéres, complexes ef douloursuses
dérange, parce qu'slles sont difficites a penser et les mots, autowr de cas
situations, ne comblent jarnais la pere... ks permettent cependant de
construire. Elkes dérangent sussi parce qu'elles interrogent tres directement
la position éthigue du professionnel,

+

A Hire de courle iustration, me revient en mémoirg fe cas e Ludwig, 8
ans. Lorsque Ludwig vient me voir, accompagné de son oncle ef de 53
tante, fapprends quamés un placement en famifle d'accuel 4 Mage de deux
ans, i o eté racuellli par son oncle maternel et sa fermme (g Nadoplérent
ensuite avec Paccord de fa méral.

Sy, Ludwig appefle son oncle et sa tante " Papa of Maman", allendam
gue je fasse de méme. Je marque une hésiation ef évite dulifiser les
mémes fermes gle Ludwig pour nommer son oncle et sa famle, ne
soufiaiftant pas fentrer dans ce qui me semble pouvolr Sfre un fanfasme
denfant né d'un inceste frafernal. Celle hésitalion, it v & girelgiies annges, a8
failli rapidemant metire un ferme & ce débul da peychothéropie. Lorsque f'ar
accepté de nofiimer son oncle el sa tante | "son papa ef 33 maman™ Ludwiy
a pu, en confiance, continuer son fraval

En n'acceptant pas d'embiée d'ufiliser les termes de Ludwig, je refusais de
reconnaitre ce quif i &fail nécessaire pour constituer oot aspace ou
pouvait se jousr pour fuf a construction cedipienne.

Ludwig faisait parfaiternsnt fa différence entre ses parents d'otigine, son
oncle ef sa tante {organisstion famfliale que f'on rencontre d'alfeurs dans
trautres cultures de fagon plus systémabiqus). Je plaguals, quant 2 mo,
une norme dorgemnisation familiale gui ne correspondalt pas & fz
représentation peychique de Ludwig.

Ce nast que frois ans plus tard  gque Ludwig a pu evagquer sa mere de
naiszance ef fes affects extrémement ambivalerts e dotloureux
gu'sccompagnaient cefte évocafion. . quant & son pate cela na oté
possibie que beaucoug plus fand.

L]
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Ce court exemple fente simplement ditustrer de quelle facon nous
pouvons, parfols avec des incidences dramatigues, nous méprendre en
confondant l'organisation sociale, ou le droit, avec des représentations
psychigues,

De méme, la mise & '"écar d'un pére ou dune mére, en référence & un -

jugement, ou a un diagnostic psychiatrique, non seulement ne peut suffire 4
en permeltre une élaboration mais peut 'en empécher,

Reste, de ces faits d'origine, & entendre comment un enfant se construit -
ce quil reprend et ordonne dans la recannaissance symbolique d'une
filiation dang laquelle les termes de pere, mére, enfant, prennent sens
differemment pour chacun {et peuvent méme, dans cerfains cas de
paychose, ne pas prendre sens ).

La distinction, on g'en doute, n'améne pas la méme position d'écotite. Jo
pense ict A l'approche de certaines sifuations d'exiréme viclence ou
dinceste dans lesguelies |z notion de responsshifité parentals, de

rensgressicn et de sentiment de culpabilité peuvent ne pas exister ou -

apparaissent plagués, comme parlés par gusiqirun d'autre.

POUR CONCLURE

Ces gquelgues réflexions consfituent, je m'en rends comple, une modeste
ébauche concernant fe champ si complexe en terne de cadre ot de
technigues, des entretiens avec les parents en institution. Bon nombre de
questions sent ici abordées qui, pour chacine d'entre elles, nécessileraient
un impeortant développement,

Si 1a dinique st {a théorie freudiennes sont dune extréme richesse, leur
usage, du fait méme de ia subjectivité, exige une grande rigueur
conceptualle.

Ce n'est jamais chosze facile ni, isl, chose faite.

Je considere ce texte comme la ponciuation d'une pensée ef comme un
texte an jachére,

Les nombreux dchanges formels et informels avec mes collégues ont
amplemeant noum ces quelguss pages €t ie tiens 2 les en remercier.
Comme toule dcriture, elle Wengage aue son auteur et invite au debat et
nan au Consensus.

Ces échanges ont pu se darpufer au Centre Sérugior 4 Morlalx, au Centre
Charcot & Brest et 4 Parentel 4 Brest, signe dans ses différents lieux gue 12
peychanalyse reste une lhéorie vivante g intermoge et améne des
confrontations et des divergences, aux intonations parfois passionnelias.

g {Es CARNETS DE PARENTEL N* 13

Rendre public ces interrogations est peut—6tre aussi vouloir susciter et
interroger des effets de résonance chezr d'autres professionnels, dans
d'autres structures, qui sont egatement confrontés a la guestion du cadre,
aux limites de teur intervention, a |a nécessité de permetire des passages
et des liens entre les institutions et les professionnels, non-déstructurants
pour ceux qui nous en font la demande,

Ploudaimézeau {299
Le 24 avrl 2004
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00 Yenfant du divorce a4t mai 77

Le fitre de cette conférence est un peu énigmatique ot provocateur, Hy a
¢éja wn implicte dans ce titre gui est « Penfant du divorce », et gui
supposerait que, d'une certaine manédre, un enfant dont les parents sont
divorcés serait guelgu'un qu aucrait une personnaliteé  particuliére,
construirait une personnalité pariculiére du fait méme du divorce de ses
parents. On va essayer de voir si cet irnplicite est vrai, s effectivement les
enfants dont les parents sont divercas ont une partieutarité par rapport aux
autres enfants. Js dis gue cest un pelit peu provocateur parce gue en
raalité 1a réponse on T'a tout de suite | ce n'est pas & pariir 'un événement
qui survient d'ailleurs 4 des Ages irds différants de la vie que Fon constitue
une personnalité parlicalidére. Mais Tal quand méme vouku garder ce fitre
parce gue j& ofois gu'il ¥ a souvent dans les meadia, dans lair du temps,
lides qu’ i y aurail des enfants que 'on pourrait désigner A travers cette
caractéristique de parents divorcas,

Des données statistigues.

Pour essayer de vous présenter celfe question des enfants du divorce, ou
plutdt des enfants dont les parents ont divorcg, je vais tenter de vous
rassurer avec ces transparents projetés. Tou! d'abord et seulernent deux
chiffres qui sont tout a  fait connus . Premigrerment, 15 % des enfanis
francais {on verra gue c'est un peu différent dans d'autres pays), sefon les
dermiares siatistiques de MMSEE en rapport avec une snguéte de 1884,
vivraient dans une situation soif de « famille monoparantale » ( onh a dit

! Canférenne donnée dans le cadre du 2™ Congrés de PARENTEL 26 mai 2000
a BREST par Gérard POUSSIN, Paychologue ¢ peycholh&rapeute, Professeur de
peychotogie 4 |"Université de Grenoble,
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cet aprés-midi que ce n'étalt pas un trés bon terme) - 11 %, soit de familles
recompastes 3 la suite de ia séparation des parents | 4 % Deuxidgmement,
1 erfant sur 4 ne voit plus son pére aprés fa séparation, ef cela est un
chiffre d'une enquéte de FINED”.

CGurestion sur le premier chiffre © ce 15 % est un peu surprenant. On dit gu'il
¥ 2 a peu prés 1 divorce pour 3 mariages. Bonc on g'attend A ce qu'if v ait
environ 30 5 33 % d'enfants qui vivenl |z situation de séparation parentate.
Donc pourguoi 15 % 7 H y & plusisurs raisons 3 cela . La premigre clest
gue il y 2 des divorces sans enfanis, a deuidme C'est gue tes enfants dge
plus de 18 ans ne sont pas pris en compte dans les calculs, or il y a des
gens qgui divorcent alors gue 1es enfanls sont grands. bLe chiffre de 15 %
d'ailleurs varie suivant l'age . if est par exemple de 5 % aufour de ia
naissance, H est de 20 % lorsgu'on regarde les enfapts qui sont dans 1a
tranche de 16 ans . Mais ¢ca remet guand méme un peu fes choses a feur
place, c'est-a-dire gue Tidda aquil y aurail une rmasse d'enfanis dont les
parents soni séparés, divorcés, mest pazs fout A fait exacte. £t le dermier
point qui est important & souligner eat gue le « faux de divorcialité » est
calcuie d'une maniére qui ne rend pas comple exactement de ce qul se
passe au niveau des enfants. Ce taux, quand on dit par exemple gu'iiy a 1
divorce pour 3 mariages, ¢a ne veul pas dire gu'on a suivi les gens gul se
gont mariés et gu'on a vu combien ataient restés ansemble et combien
avarent divorcd. Cela veut dire par exemple qu'on va aller a la mairie de
Brast voir combien il ¥ 2 eu de marizges puis & la Chambre de 2 Famille
regarder combien H y a eu de divorces et constater par exemple 50
mariages el 20 divorces, C'est comme cefa gue 'on caloule ef non dans un
suivi de couples mariés puis divorcés. On a done quelgue chose de
beaucoup pius dynamigue gu'on pense. Cela veul dire sussi que cefte
situation risque de changer, et la preuve en est que 'on a, 13 ausst selon
certaines enguétes { par exemple celle de FINED ) en 1888 12 % d'unions
multiples chez les hommes entre 40 & 44 ans &t 11 % chez les fernrmes du
méme age, et en 1984 on 2 18 % dunions multiples chez tes hormmes
entre 40 ef 44 ans et 16 % chez les fernmes du méme Age. Sur une toute
petite periode de temps on a donc un accroissement extrémerment
significatif des changements de parlenaires, donc des séparations. Autrs
information qui peut nous indiquer  Gu'iE risque d4l ¥ avoir encorg une
elévation de cefte situation, méme si le taux de « divorcialité » ne
changeait pas, c'est que par exemple aux Efats-Unis 38 % des enfants
vivraient actusliement dans ce qu'on appelie des familles monopareniales.

Je reviens au dewxieéme chiffre énonceé plus haul sur e non-maintien de
contacts pére / enfants | ¥4 ne se voient plus aprés 1a séparation | a fait

2 {nslitut Mationa! des Eiudes Dém ographigies,
12
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guand méme beaucoup ; Oest un chiffre extrémement inquigtant | C'est
d'aifleurs & partir de ce chiffre-da gue nous nous sommes mobilisés et gu'a
élé fondée « La Passerelle »°. £n oulre ce chiffre cache des situations
exirémament differentes. On peut aveir des sifuations ol tout simplement
'enfant ne voit plus son pére parce gue celui-cf ne s& manifeste plus : et
on a des situations ol l'enfant ne voit plus son pére parce que 13 mére
s'oppose. En outre, 14 on ne parle gue de pére; or, on le sait beaucoup
moing - c'est vat gue 86 % des enfants sont confiégs & la méne af c'est
normal gue 'INED se soif penché plus clairement sur le probléme des
peres — mais il y a auss des méres qui Wont pas hébergerment principal
{un pey moing de 10 %) ot gul ne voient plus elles non plus feur enfant,
non pas parce gu'elles ne souhaitent plus fe voir, mais parce gque te pére
fait en sorte gu'eles ne puissent plus Iz woir. Donc des sifushtions
différentes, ot des situations dont certaines trés viclentes, dont ceraines
aboutissent 4 ce gue Penfant rejette tolalement I'un de ses deux parents.

Les effets de 1a séparation sur I'enfant.

Ces deux chiffres dtant posés, la guestion gui vient est comment peut-on
apprécier Feffet de la séparation parentale chez {'enfant ?

En France, la plupart des observations réalisées chez des enfants de
parents separes ont &ié faites chez des enfants consultants et ce type
d'observation produit un biais parce que les enfants gui consultent,
notamment eh pédopsychiatrie sont des enfants en difficulté,

~ Wsiiat —
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1 & Grenoble, lieu de rencontra pour les parents e les enfants confrontés au
divirrece.
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Dol {idée qud a quand méme prévalu que puisgue on trouve des erfants
en difficulta le divorce produit nécessairement chez Tenfan des roubles
psychopathologigues ou  simplement des difficulies  paychologiaues.
Récemment il y 2 eu certaines &tudes gui ont justement essayé de ne pas
prendre en compte des populations denfants consultants mais des
populations diles « oul-venant », Je cite trois éludes de ce type.

La premigre, celle de Gérard Meyrand” | est plus particukiére et porte suria
residence alternée de {'enfant, donc ciblée sur un type de résidence assez
particutier. Si on compare cette siluation frangaise 3 celles dautres pays,
notammerd aux pays anglo-saxons et & PAmErque on a ators énormément
de travaux qui sont des travaux du dewxiéme type. Par exemple je cite
I"Stude Amato atf Keith qui montre gu'ils ont pu s&lechonner 92 dtudes qu'its
considerent comme valides parmi 130 gui porfaient sur cette question des
problémes liés au divorce des parents. MNous allons voir ce gue révélent
ces etudes.

La premigre, celle de Amalo ef Keith, americaine, est ce qu'on appels du
point de vue meéthodologique une méta-analyse, c'est-a-dire une reprise
des données Yrolvées dans les 92 &ludes, 4 nouvesu recalculées, ce qui
permet d'obienir une trés grande fiabilité puisque FPéchantillon devient
extrémement représentatif, portant sur prés de 13 000 enfants. Cette dtude
aboutit 3 dire deux choses trés importanies. La premigre c'est que, aut, H y
a une différence lorsque 'un compare les enfants vivant dans des foyers
ot fes deux parenis sont présents 4 des enfants vivant dang une siluation
de foyer monoparentat . Différence, mais, premiérement, si elle est
significative sur be plan stadisiigue elle n'est pas dune grande importance |
ce mest pas un contraste absolument extraordinaire. Dewdémement, cette
différence porte sur un certain nombre de oritdéres de raits qui onl é&té
analysés par les chercheurs, par exemple les difficultés scolaires, les
troubles de comportement, les problémes d'estime de soi ., .Dans tous ces
cas on a effectivemnent chez les enfants de parents divarcés plus de
difficultés que cher les autres, mais ces difficullés sont de faible amplitude.

Je prends maintenant Félude que nous avons réalisée aver Elissbeth
Martin-Lebrun’, pédiatre avec laguelle je travailiais et qui a écrit avec mo
les deux cuvrages doja cités. Celte dtude portait sur 460 enfants de
parents séparés comparés a 2 533 enfants de parents non-séparss.
Comme ¥ous refuarquez si vous faites un rapide cadeul on n'est pas loin de
15 % on relrouve bien les chiffres INED, ce qui est tout & fait normal
puisgue C'est une population représentative. Quig frouve-t-on a partir de
notre étude 7 Nous avons utilisd ~ on aurait pu choisir d'autres indices —

* « La résidence alternde de 'enfant » | dans Recherches ef Prévisions, CNAF 1904
¥ « Conséquences de la séparation parentale chez Yenfapl » Editions ERES 1909
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une echelle destirne de sol, parce gue au niveat des fravaux gue nous
avions fails au plan clinkgue ce cholx nous paraissalt assez signficatif des
enfants qu'on avait rencontras,

Effectivement, les enfants de parents sépares souffrent en general dune
plus faible estime de soi gue ceux qui vivent aves leurs deux parents,
toutes choses égales par alleurs. 51 on regarde dans ke detail on sapergot
gl y a un petit probléme au niveau du sexe. puisque da différence
disparait lorsgu'on ne prend sn compte gue |es gargons alors gu'elle
apparait res forte chez les filles. On gest donc posé des questions, on a
énonce un tas Thypothéses autour de cefa, ot en fait la réponse ja 'ai sue
dans une autre stude agui 3 wWilisd un échaniillon un pee moins nombreux
(188 mais toul & fait significatif el lowt & fait représentsttf, gui lrouve
exactement les mémes resuitats, 3 |3 différence gue, contrairement &
nous, i n'y a pas de différence entre les sexes, mais d se trouve que chez
les garpons c'est plutdt des perturbations du comporiement alors gue chez
tes filles c'est plutd! des probidmes d'anxiéte.

A pariir de & j'ai commencé a me pouser des queslions, a regarder
Finstrument gue Pavas utiliss sur 'évaluation de I'estime de soi, instrument
i a un petit defaut, C'est gu'it mesure non seutement Pestime de soi mais
aussl Fanxigté | de ce fait on a ey un effet beaucoup plus fort chez tes filles
que chez les garcons | ie pense gue a différence vient de (&

Voila pour e résultat giobal | je crois que 'on pew! confirmer les resuitats
de 'équipe aménicaing Amatce et Keith a parlir de mes propres résulfats. La
question qui se puse maintenant, sachant quil vy a effectivement un effet
de 1a séparation des parenis chez Fenfant. que cet effet ast un effet gui ne
différencie pas les groupes de maniére absolument spectaculaire, gui n'ast
pas non plus d'une grande ampiitude ay niveau des troubles, la guestion
est: guestce oul va expligusr que Ton a celte image de T'enfant de
parents s&pands qui va mal, genre de réflexions quon emtend, par
exemples chez les instituteurs © « ses parents sont divercés, donc ce n'est
pas élonnant gue .. »,

Pourguct ? Tout simplement parce gue it y 2 des facteurs qui sont
aggravant ou atténuant ; on a peut-&tre peu de différences mais en realite
ies groupes d'enfants de parents séparés sont tirés vers le bas pour ce qui
est par exemple de 'estime de sof parce qu'd ¥ a un ceriain nombre de
sujels qui ont eux une trés fatble estime de soi alors que les aufres ont une
estime de soi tout a fail comparable a ceux d'autres groupes. D'ol lNinterét
de regarder ces facteurs.
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Ces facteurs, aggravant o atténuant,

Premier facteur : fe sexe de PMenfant. Je vous al dil tout & Fheure gue nous
avions constalé gue les filles ne réagissaient pas fout 4 fail de Ja méme
mariére que fes gargons. | y a une étude de Block et Gjerde® qui va tout 3
fait dans ce sens, gui monire que les filles manifestent des « troutles
dinfernalisation », Cest-a-dive de tout ce qui est le ressenti intérieur, par
exemple |'andiete, la dépression, i retrait social, en fait tout ce que Fon
porte en goi, gue Pon n'extériorise pas. Cela se manifeste chez tes filles,
suricut apres la separation des parents . Chez les gargens, ce somnt des
¢ froubles d'exlernalisation », c'est-3-dire des conduites d'opposition, des
froubles du comportement, des choses qui se manifestent i Vextéristr -
cela est plus fréquent avant le divorce,

Delxidme facteur: 'dge de P'enfant & 13 séparation. La aussi on a
plusieurs etudes gui montrent que cet Age va avoir des conséguences sur
la fagon dont les choses vont se passer par fa suite. Ce qui est tout a fait
partictiter c'est que Jes conséguences de ce facteur age s'observent
essentiellement au moment de {'adolescence. Par exemple lorsque {'enfant
a 2 ans ou maoins de 5 ans, on observe pendant Fadotescence des troubles
de Fhumeur et des conduites dopposition. A linverse, lorsque la
séparation survient aprés 5 ans on n'observe plus ces trouhles,

Un troisieme factewr, relativement connu ; fes difficultés financiéras. Les
Sstudes déld citéez le montrent ; pratiquement toutes les farniles somt
affectées par la situation de séparation et donc les enfants en sont eux-
mémes affectés. Toulefois quand an vit dans Paisance on ne se refrouve
pas dans la pauvreté mais simplement dans ia géne ; mais quand on vivait
dans la géns on se retrouve dans la pauvreté ce gui est dvidemment pire.

Autre facteur © le remariage du « parent du quotidien », terme que
Jutilise pour désigner ie parent gu a I'hébargement principal. Des éludes
qui ont &té faites par Parish et Wigle” montrent que cette question de
Fimpact du remariage esf trés fiée aussi au sexe de 'enfant et concerne
Festime de soi. it y a plutfit une amélioration de l'estime de soi chez les
filles lorsque ia mére ne se remarie pas et ce serait Mnverse cher les
gargons pour qui l'estime de sai s'améliore si la mére se remarie,

Je dois dire que je minferroge un peu sur ces études gui donnent cefte
idée que quand des parenls se remarieni ¢z peut aboutir &2 une
ardlioration. Est-ce que c'est le remariage du parent, ou est-ce gue c'est
le fait que & fravers ce remariage, I'enfant percoit que la siluation se

® « The personality of children prior to divorce | a prospective study » in Children
_Pev. 1988

& A jongitudinat study of the impact of parental divorce on adolescents evatuations
of seif and parents » in Adofescence 15985
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stabilizse. Parce que ce qui est difficile & vivre pour un enfant ce sont ces
situations odl il ne salt pas o2 Gu'lt va se passer; H est dans une espace
dinguidtude sur l'avenir. Quand le pareni se rewnane |es choses
commencent a redevenir ¢laires, 1§ a besoin d'une certaine stabilite : est-ce
le remariage ol e sens que prend fe remarage ? 1 v a de fait une
stabilisation.

Autre facteur : Mabsence de Pun des parents, celul qui ma pas «la
garge », {'hébergement principal. C'est |'absence du pére évidemment
dans le cas le plus freguent, ef cette absence du pére, d'aprés Block,
conduirait 28 une plus grande agressivite & Fécole ou A la maison. On
refrouve ici aussi ie chiffre de FINED | Hy a & peu prés un enfant sur guatre
aui ne woit plus son pére. A propos de cetie « disparition » d'un parent,
notamment le pere, fajoute que sur notre propre étude on avail cette
nolion ef on a &te asser surpris des résullats parce gu'on avait en fait brois
groupes | un groupe d'enfants qui voyaient leur pére de facon réguliére, un
groupe d'enfants gui ne vayaien! plus du tout leur pére, &l un groupe
d'enfants oul ne voyaient leur pére que dune manidre erratique (un jour il
ne vient pas akors que c'est prevu, un jour # vient alors que ¢a n'est pas
prévyu}. La différence entre les enfants qui ne voyaient plus du toul leur
pére et ceux qui la voyaient réguligrement étalt extrémement faible, alors
gue, du point de vue de Festime de soi gui &tait notre indicateuwr, ceux qui
voyaient feur pére de fagon erratigue élaient beaucoup plus perturbés que
tous fes autres. Ce résuliat était un peu inattendu pouwr nous,

Mk D ST Sl

Je vaig terminer cette revue des facteurs, aggravant ou atténuant, par la
guestion des confliis parentaux. Toutes les études, ou en toul cas ia
msjorité, considérent gue c'est le facteur essentiel, e que lorsquit v a
contlit parental on chsarve des effets.
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C'est ce groupe qui a tendance & tirer te groupe « enfants de parents
divorcés » vers lg bas, vers les difficullés. 1| v a méme des éludes dom
celle de Cherlin, Furstenberg, Chasebansdale, Kieman” qui som
paMVenus 3 separer les groupes, ¢'est-a-dire & voir a |a fois les enfants qui
vivaient avec leurs deux parents, 1es enfands de parents séparés mais powr
lesguels i n'y avait pas de conflit ou lout au tvoins pas de procedure
conflictuelle, ef ceux pour lesquels By aval un gros confiit. Lorsoge'iis font
cette comparaison ils sapercoivent gu'l Ry & plus de différence antre les
groupes pour lesquels il n'y a pas confiit. Clest bien le conflit qui est te
frcleur majeuwr dans outes ces dtudes.

L'ebservation clinigue sur la question diz conflit,

J'en viens donc & I'observation chnique sur cette guestion du cordlil,
factawr le plus determinant,

Les caractéristigues du conflif parental et ses conséguences chez
I'enfant présenlent en gros quatre sitladions,

Fremigre situation e conflit est faible, trés limite. Dans ce cas-la,
le paradoxe est que Fenfant ne comprend pas bien pourguot les parents se
sont séparés, 1l s'attend & ce gue ¢a sarange. Bien entendu cest
rarement le cas et Y'enfant risque d'éire décl. La conséguence n'est pas
nécessairement catastrophigue.

La deuxiéme siuation . it y a un conflit, forl, mais H n'y 3 pas
implication de Fenfant. L& il v a pltdt moine de problémes chez {'enfant
que méme dans le prermisr cas,

Autrement dit, certes e condflit est gquelgue chose de significatif, mais ia
ligne de deémarcation ne passe pas entre « pas de conflit » el « conflil »,
glle passe entre « conflit » ot ¢ conflit dans lequel 'enfant est impliqué »,
L& il v a deux situafions possibles gul constituent 12 imisigéme et a
guatrieme situalions.

Troisférne siteation - {'enfant est un enjen dans le conflit, of alors it
montre de 'inguigtude, des sentiments dépressifs, des difficuiiés scolairss,
en bref ces troubles de faible amplitude dotst Fai parlé & propos de P'étude
de Amato ef Keith

Quatrisme sitvation © non seulement {'enfant est impliqué dans fe
conflit mais il y est actif, il prend pari, § pariicipe aux cotés d'un de ses
parents, enfant « adultis® » au sens ol il se présente avec une espéce
d'hyper-maturite, se conduit comme un adulte n'étant pius enfant, ceai
elant ka chose |z plus grave car c'est ce gui peut arriver de pire & un

* & Longitudinal Studies of Effects of Divorce on Children in Graal-Britain and
Linited-States » in Svipnce 1934
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enfant: ne plus Pélre ; on est alors dans Porgre de |3 dénaluration de
l'enfant qui. en outre, ressemnt des sentiments de foute-puissance {« Le
juge n'a rien a dire, je fais ce que e veux »hGComment un enfanl peut-if
arriver jusqu'a cette guatrieme situation 7 C'est assez incompréhensible, et
tr